
 

 

 
  खाना ब्यबस्थापनका आदरभुत अभ्यासहरु  

 
उचित खाना पगाल्ने तररका  

 ४१  डिग्री  फ़ारेनह़ाइट भन्द़ा तलको त़ापक्रमम़ा छोिेर पग़ाल्ने  

 डिसो प़ाडन ध़ाऱा मुनि राखेर 

 तुरुनै्त पक़ाउनको ल़ाडग म़ाइक्रोवेभम़ा चलाएर 

 पकाउिे क्रमको प्रनक्रयामा   

उचित तररकाले खाना चिसो बनाउने 

 १३५  डिग्री  फ़ारेनह़ाइट ब़ाट ७० डिग्री  फ़ारेनह़ाइटम़ा २ घण्ट़ा डिसो बऩाएर, ७०  डिग्री  फ़ारेनह़ाइट ब़ाट ४० डिग्री  फ़ारेनह़ाइटम़ा ४ 

घण्ट़ा डिसो बऩाउने  

 बरफक़ा टुक्ऱासंग डमस़ाई िल़ाईऱाखेर, बरफनै ख़ानेकुऱाम़ा प्रयोग गरेर व़ा डिसो छिी(मेडसन) प्रयोग गरेर  

 ख़ानेकुऱा ऱाखेको बट्ट़ा/भ़ााँिो को डबको पूर्णरुपले बन्द नगनुणस  

तातो र चिसो बनाई राखे्न उचित तापक्रम  
 ख़ाऩा त़ातो बऩाईऱाख्न १३५ डिग्री  फ़ारेनह़ाइट अथव़ा त्यो भन्द़ा बढीम़ा  

 ख़ाऩा डिसो बऩाईऱाख्न ४१ डिग्री फ़ारेनह़ाइट अथव़ा त्यो भन्द़ा थोरैम़ा 

खाना पाके्न उचित तापक्रम  

 कुखुऱा, टकी, िऱािुरंुगी, िऱा डभत्र (बंगुर/गोरु को) म़ासु ह़ाली पक़ाउद़ा १६५ डिग्री  फ़ारेनह़ाइटम़ा  

 पेलेको बंगुर व़ा गोरुको म़ासु १५५ डिग्री, फ़ारेनह़ाइटम़ा  

 म़ाछ़ा, गोरु, बंगुर व़ा कडललो गोरुको म़ासु १४५ डिग्री फ़ारेनह़ाइटम़ा  

 तरक़ारी व़ा फलफुल १३५ डिग्री  फ़ारेनह़ाइटम़ा  

उचित तररकाले चमचत  राखे्न तररका  

 येडद २४ घण्ट़ा डभत्र प्रयोग नगने ख़ाऩा छ भने अथव़ा फ्रोजन गरर पडछ पगडलने गने ख़ाऩा छ भने डमडत लेखेर ऱाख्न जरुरर छ। फ्रोजन ख़ाऩा 

एकिोटी डनक़ालेर पग़ाले पडछ कडत डदन िल़ाउन डमल्ने भनेर पडन लेखखएको हुनुपछण । 

 ख़ाऩाम़ा डमडत लेखेर ऱाख्नु जरुरर छ र स़ाथै ४१ डिग्री फ़ारेनह़ाइट को त़ापक्रमम़ा ऱाखखएको ख़ानेकुऱा  

 ख़ाऩा तय़ार गरेको समय देखख ७ डदन डभत्र म़ा िल़ाईसकु्नपछण । 

 

खाना िलाउदा ध्यानचदनुपने कुराहरु  

 ख़ान तय़ार भएको ख़ानेकुऱा पन्ज़ा प्रयोग नगरी ख़ालीह़ातले नछुने  

 ख़ाली ह़ात प्रयोग नगरी ख़ाऩा सम़ाते्न डिम्ट़ा, मैन ऱाखेको पेपर अथव़ा अन्य डकडसमक़ा िम्ि़ा प्रयोग गरेर ख़ाऩा छुिे।  

 ख़ाऩा सम्बखि क़ाम गने क़ामद़ार ले आफ्नो कप़ाल ब़ाने्न अडन टोपी, कप़ाल छोपे्न ज़ाली, द़ारी प़ालेको व्यखिले द़ारी छोपे्न ज़ाली स़ाथै 

शरीरको सबै भ़ागम़ा भएको कप़ाल ढ़ाके्न गरर कपि़ा लग़ाउने येसले गद़ाण ख़ाऩा, भ़ााँि़ाकुड़ा, प्रयोग हुने यन्त्र इत्य़ादी कुऱा हरु म़ा कप़ाल 

प़ानण ब़ाट बि़ाउन सडकन्छ  

 

सार्वजचनक स्वास्थ्य चनयन्त्रणको रूपमा समय 

 डनडित समय अवडध डभत्र िल़ाईसकु्न पने ख़ाने कुऱाम़ा डलखखत रुपम़ा कडहले सम्म ख़ान योग्य छ र कडत त़ापक्रमम़ा  ऱाखखएको छ भडन 

उले्लख हुनुपछण (४१ डिग्री  फ़ारेनह़ाइट व़ा कम अथव़ा १३५ डिग्री  फ़ारेनह़ाइट भन्द़ा बढी)। ससेपटीबल समुद़ाय(बृद्ध, ब़ालब़ाडलक़ा व़ा 

कोडह पनी जो डछटै्ट डबऱामी पछण न) ल़ाइ ख़ाऩा सेव़ा गद़ाण डमडतम़ा  म़ात्र भर पनुण हुदैन 
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